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Факторы, предрасполагающие к суициду:

· Смерть одного из родителей, близкого родственника, друга/подруги...

· Смена настроения/пониженное настроение или оживленность несоответствующая ситуации;

· Напряженная или конфликтная ситуация в семье/ школе;

· Изменение аппетита (избирательность, отказ от еды/прожорливость.);

· Нарушение сна (трудность засыпания, частые пробуждения, ранние просыпания, чувство усталости и разбитости после сна.);

· Повышенная тревожность, боязливость, страхи, защитные навязчивые действия и ритуалы;

· Школьная или социальная дезадаптация;

· Снижение успеваемости/ появление трудностей в усвоении школьного материала;

· Конфликтность/обидчивость при контактах со сверстниками и взрослыми (школа, семья);

· Неразделенные чувства любви, дружбы; отверженность в семье или в среде сверстников;

· Высказывания суицидального характера;

· Проведение длительного времени в сети Интернет (за компьютером, телефоном, др. гаджетами), отгороженность от семейной и школьной жизни, нахождение и пребывания на сайтах особого содержания (самоубийства, молодежные течения и организации, аноректики, сексуального характера, агрессивного.);

Уважаемые взрослые! По договоренности с провайдерами пользуйтесь возможностями блокировки страниц нежелательного контента и функциями «родительский контроль»!!!

· Участие в драках, эпизодах сексуального характера (как со стороны агрессора, так и жертвы);

· Демонстративно-шантажное поведение, словесное высказывание обид и угроз;

· Экстраординарные ситуации, аварии, пожары, наводнения.
Телефоны помощи:

Необходимо побеседовать с ребенком, убедить его позвонить по телефону психологической помощи 
- Детский телефон доверия: 8-800-2000-122 или позвонить самому взрослому.

- В случаях интернет-угроз,  консультация по вопросам интернет-террора – круглосуточно – телефон линии помощи: 8-800-2002-400; телефоны доверия: 007; 8 (351) 722-07-38 

- В экстренных случаях (глубокая вербовка, погружение ребёнка в социальных сетях) – телефон клинического психолога, 
г. Челябинск: 8(351)269-77-77
Телефон отделения «Служба экстренного реагирования» МБУ СО Кризисный центр г.Челябинска  - 8(351)735-51-53 – время приёма звонков – с 8-00 ч. до 17-00 ч., кроме сб., вс.
Телефоны для консультаций:

· телефон экстренной психологической помощи Челябинского областного центра социальной защиты «Семья»
8 (351) 721-19-21
с 8-00  до 20-00, 

кроме субботы, воскресения.
· телефон Областного центра диагностики и консультирования: 

8 (351) 261-10-87
«10 золотых правил» для родителей подростков 13-18-ти лет:

1. Старайтесь говорить со своим ребёнком открыто и откровенно на самые деликатные темы.

2. Анализируйте с детьми причины их удач и неудач.

3. Поддерживайте ребёнка, когда ему нелегко.

4. Старайтесь не ограждать подростка от трудностей, научите их преодолевать.

5. Всегда контролируйте ребёнка, его контакты, увлечения, поведение, но без гипер опеки.

6. Поощряйте даже едва-едва возникшие потребности в знаниях, гармонии и красоте, в самореализации, в живом общении со сверстниками.

7. Рассказывайте ребёнку о своих проблемах, о том, что волновало Вас, когда Вы были в его возрасте, делитесь теми чувствами, которые приходилось переживать.

8. Покупайте своему ребёнку книги по психологии, самопознанию. Будьте всегда личным примером (учите делами, а не словами).

9. Проводите свободное время и выходные интересно и вместе.

10. Проявляйте ласку к своему ребёнку, демонстрируйте ему свою любовь, всегда помните: перед Вами – Ваш ребёнок, Ваш любимый человек.
Специалисты отделения всегда рады помочь семьям с детьми, которые находятся в сложной жизненной ситуации или хотят найти выход из конфликта

Заведующая отделением

Мухина Галина Михайловна

Психолог

Кабаева Ирина Викторовна

Специалист по социальной работе

Луговая Елена Михайловна

Наш адрес:
Челябинская область

Сосновский район

с. Долгодеревенское 

ул. Северная, 14
Часы работы: 

Понедельник – Пятница

с 9-00 до 17-00

Перерыв на обед:

с 13-00 до 14-00

тел: 8(351-44) 5-22-53

Электронная почта
 mukcson_sosnovka@mail.ru
Сайт КЦСОН
kcso16.eps74.ru
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